
ANÉMIE FALCIFORME ET LE DON SANG 
GUIDE DE RECRUTEMENT
DES DONNEURS

L'anémie falciforme est une maladie du héréditaire du sang 
Des millions de personnes dans le monde sont affectées 
Cette maladie est plus commune chez les gens ayant des ancêtres de: 

Afrique sub-saharienne, Amérique du Sud, Caraïbes, 
Amérique centrale, Arabie saoudite, Inde et pays autour de la Méditerranée 

L'Association d'anémie falciforme du Canada (AAFC) estime qu'environ 6 000
personnes vivent avec cette maladie au Canada 
La majorité est d'ascendance africaine 

QU'EST-CE QUE L'ANÉMIE FALCIFORME ? 

LE SAVIEZ-VOUS ? 
Présentement, une greffe de moelle osseuse est la seule guérison possible 
Mais moins de 10% des patients y sont éligibles 
Les transfusions ou échanges de globules rouges aident à diminuer les complications 
Le succès de ces procédures dépend de la compatibilité entre le donneur et le receveur 
Cette compatibilité fait toute la différence pour la santé de ceux qui en ont grand besoin 

Les antigènes sanguins sont héréditaires 
Une personne atteinte d'anémie falciforme a plus de chance de trouver un donneur
avec un groupe sanguin proche du sien si les deux ont des ancêtres communs 
Seulement 1% des donneurs de sang au Canada s'identifient en tant que Noirs 
Nous avons besoin d'un plus grand nombre de donneurs de sang, en particulier des
donneurs de descendance africaine 
Quand un donneur est compatible, cela améliore la santé du receveur 

POURQUOI DONNER DU SANG? 

Nous avons demandé à des jeunes Noirs au Canada 
comment recruter des donneurs. 

 

Soyez clair et précis. 

Ciblez les jeunes adultes noirs
et les divers autres groupes
d'intérêt

Demandez aux gens de donner
du sang 

Diriger les gens vers la Société
canadienne du sang et Héma-
Québec pour se renseigner sur
les critères d'admissibilité pour
donner du sang 

Partagez l'information sur les
réseaux sociaux 

Soyez stratégique en ciblant:
églises, mosquées, salons de
coiffure, etc.) 

Utilisez des graphiques,
des figures et des images

Identifier clairement les
communautés de donneurs
que vous recherchez 

Partager une histoire personnelle 

Expliquez la compatibilité
sanguine 

Expliquez les besoins de
transfusion de sang reliés à
l'anémie falciforme 

À FAIRE À NE PAS FAIRE 

Odobie
Étudiante en design graphique, 
Elle vit avec l'anémie falciforme 
 

Utiliser des acronymes sans explications 

Utiliser trop de texte 

Rendre les choses compliquées 

Supposer que c'est une maladie
qui affecte seulement les
communautés Noires 

POUR PLUS D'INFORMATION, UTILISEZ LES CODES QR 
 

Association d'anémie
falciforme du Canada

Société canadienne 
du sang


