ETUDE DE CAS SUR LES IMPACTS DE LA RECHERCHE

Ameéliorer la sécurité et préserver les
ressources en diminuant les transfusions
inappropriées

Accomplissements

Une étude a été menée pour améliorer les soins transfusionnels en s’assurant de l'utilisation appropriée des
globules rouges. L’étude Screening by Technologists and Auditing to Reduce Transfusions (START) visait a réduire le
nombre de transfusions inappropriées de globules rouges pour éviter de nuire aux patients, préserver une précieuse
ressource et réaliser des économies en lien avec les transfusions sanguines. Les résultats de I'étude START ont
permis d’éclairer la campagne Transfuser avec soin, une initiative nationale de Choisir avec soin visant a réduire les
transfusions inappropriées de globules rouges en améliorant la qualité des méthodes et des mesures.

Les pratiques utilisées dans I'étude START ont permis de considérablement réduire
les transfusions inappropriées de globules rouges, d’augmenter 'utilisation appropriée
des globules rouges et de réaliser des économies de co(ts pour les systemes de santé
au Canada.
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Démarche

L’étude START a été menée par le biais du programme QUEST de I'Université de Toronto, un travail collaboratif de
recherche soutenu par la Société canadienne du sang. L'équipe de recherche START a pris un certain nombre de
mesures pour réduire les transfusions inappropriées de globules rouges, notamment en éduquant les cliniciens, en
mettant 'accent sur les directives transfusionnelles établies, en donnant aux technologues de laboratoire les moyens
de veiller au caractéere approprié des demandes et en fournissant régulierement aux hépitaux une rétroaction de
vérification. Les actions étaient simples, économiques et faciles a répliquer. L'équipe de recherche START a mis en
ceuvre ses interventions dans 13 hépitaux de proximité au Canada. Elles ont permis de significativement réduire les
transfusions inappropriées de globules rouges, d’'augmenter les utilisations appropriées et de réaliser des économies de
co(ts de 3,4 millions de dollars sur 10 mois.

Forte de l'efficacité de ces interventions, Choisir avec soin a lancé la campagne Transfuser avec soin en septembre 2020
en collaboration avec la Société canadienne du sang et Héma-Québec. La campagne met au défi les hopitaux de tout
le Canada de vérifier que leurs transfusions récentes de globules rouges correspondent aux critéres de référence
nationaux.

La campagne s’articule autour de deux critéres clés fondés sur des données probantes :
» Au moins 65 % des transfusions de globules rouges doivent étre des transfusions d’une seule unité.

« Au moins 80 % des transfusions de globules rouges chez les patients hospitalisés doivent se faire avec un taux
d’hémoglobine prétransfusion de 80 g/l ou moins.

Les hopitaux qui répondent a ces criteres sont admissibles au titre d’Hopital Transfuser avec soin et peuvent faire
reconnaitre leur participation via les programmes Choisir avec soin et Agrément Canada. Les hdpitaux qui ne respectent
pas ces criteres peuvent s’inscrire a l'initiative d’'amélioration de la qualité pour réduire leurs transfusions inappropriées,
notamment en réalisant des interventions similaires a celles employées dans I'étude START.
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"@'j Impact et résultat

En ao(it 2023, 245 hdpitaux canadiens s’étaient inscrits a la campagne Transfuser avec soin, ce qui montre leur
détermination a améliorer leur gestion des transfusions de globules rouges. Soixante pourcent d’entre eux ont obtenu
la reconnaissance nationale pour leurs efforts de respect et de maintien des critéres susmentionnés via la campagne
Choisir avec soin. Le titre d’Hopital Transfuser avec soin souligne I'engagement d’un hdpital a promouvoir des
pratiques de transfusion appropriées et a assurer la sécurité des patients. Les hépitaux ayant recu cette désignation
sont des exemples a suivre et inspirent une culture de I'excellence dans l'utilisation des globules rouges au Canada.
Les hopitaux qui ne satisfont pas aux critéres de référence nationaux sont invités a participer a une approche
collaborative pour améliorer leurs pratiques transfusionnelles et se rapprocher de ces objectifs. Le succes de la
campagne Transfuser avec soin montre que des mesures d’amélioration et de vérification de la qualité peuvent avoir
des retombées importantes sur les systemes de santé au Canada.
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