ETUDE DE CAS SUR LES IMPACTS DE LA RECHERCHE

Renforcer Pinclusivité du don de sang : sélection
basée sur les comportements sexuels pour tous
les donneurs

Accomplissements

Grace aux nouveaux critéeres de sélection des donneurs, le don de sang est désormais plus inclusif pour tous les donneurs,

quels que soient leur genre ou leur orientation sexuelle. En septembre 2022, aprés avoir regu I'approbation par Santé

Canada de notre demande fondée sur la recherche, la Société canadienne du sang a supprimé les criteres d’admissibilité
au don de sang qui excluaient les hommes gais, bisexuels et autres hommes ayant des relations sexuelles avec des hommes
(gbHARSAH) sexuellement actifs. Nous sélectionnons maintenant tous les donneurs sur la base des comportements sexuels associés
aun risque plus élevé de contracter une infection sexuellement transmissible pouvant étre transmise par transfusion. Tous les
donneurs peuvent maintenant s’inscrire selon le genre auquel ils s’identifient (actuellement limité a une option binaire, soit homme ou
femme) et ne sont plus tenus de répondre a des questions sur une chirurgie de réassignation sexuelle.

Avec ces nouveaux critéres de sélection, on demande a tous les donneurs s'ils ont eu un nouveau partenaire sexuel ou de multiples
partenaires sexuels au cours des trois mois précédents. Si tel est le cas, ils doivent indiquer s’ils ont eu des relations anales. Ces
donneurs seront tenus d’attendre trois mois a partir de leur derniéere relation anale avec un nouveau partenaire ou de multiples
partenaires pour faire un don. S’ils n'ont pas eu de nouveau partenaire ou de multiples partenaires et qu’ils répondent a tous les
autres critéres d’admissibilité, ils pourront faire un don.

=1 Démarche

Les premiers critéres d’admissibilité au don de sang mis en ceuvre en 1988 recommandaient I'exclusion a vie des gbHARSAH
_g depuis 1977. La Société canadienne a hérité de ces criteres lors de sa fondation en 1998. En 2013, I'exclusion a vie des

gbHARSAH a été réduite a une période d’attente de cing ans sur la base des données scientifiques disponibles. En 2016, Santé
Canada a approuvé notre demande de faire passer la période d’attente a un an. Et en 2019, a la lumiére des résultats de nos programmes
de recherche financés par Santé Canada, cette période d’attente a été réduite a trois mois.

Pour éclairer notre demande, finalement approuvée par Santé Canada en 2022, nous nous sommes basés sur des recherches canadiennes,
sur la modélisation des risques au Canada et sur des recherches internationales. Nombre des recherches canadiennes dont nous nous
sommes servis provenaient de programmes de recherche axés sur différentes approches de sélection des donneurs de sang et de plasma.
Ces programmes étaient administrés par la Société canadienne du sang et financés par Santé Canada. Les recherches ont conclu que le
passage a une sélection fondée sur les comportements sexuels était acceptable, sécuritaire et réalisable.

f_@_ Impact et résultat

La suppression des criteres d’admissibilité au don de sang axés sur l'orientation sexuelle est un grand tournant au
Canada.

Ce changement tant attendu marque une étape significative dans le cheminement de la
Société canadienne du sang vers un systeme national de transfusion et de transplantation
plus équitable et plus inclusif qui ne compromette pas la sécurité du systeme du sang ou de
'approvisionnement en sang.
Afin que la transition se passe au mieux, nos employés qui travaillent avec les donneurs et nombre de nos bénévoles ont suivi
une formation leur permettant de se sentir plus a l'aise pour parler de sexualité. Cette formation a été appuyée en partie par des

recherches menées en collaboration avec les associations locales et nos employés. Elle permet aux membres de notre équipe et aux
bénévoles de se sentir préts a parler avec les donneurs de leurs comportements sexuels.
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