S6 Pang Ky Té Bao Géc clia co quan
dac trach Cac Dich Vu vé Mau cua
Canada (Canadian Blood Services
Stem Cell Registry) la gi?

Hang nam, hang tram bénh nhan khap ca nudc
cha dgi dé dugc cliu séng qua viéc ghép té bao
g6c mau. Tai Canada, viéc ho tim ngudi hién tang
€6 thé bat dau véi ngudi than trong gia dinh,
nhung it han 25% cac bénh nhan tim dugc su
tuong hgp trong gia dinh ctia ho. Canadian Blood
Services Stem Cell Registry (‘S6 Bang Ky’) tuyén
nhiing ngugi tinh nguyén hién tang khong cé
quan hé ho hang cho cac bénh nhan can dugc
cdy té bao géc mau.

Té bao goc mau la gi?

Té bao g6c mau lam ra tat ca té bao tim thay
trong mau, ké ca cac té bao quan trong cho
hé mién dich. Ching chd yéu dugc tim thay
trong tly xuong nhung cling cé & trong mau.

Nhiing ngudi hién ting té bao géc
mau giup bénh nhan nhu thé nao?

Viéc ghép té bao géc c6 thé chiia tri trén 80 bénh
va su réi loan, ké ca ung thu bach cau, thiéu mau
khong téi tao, va mét sé cac réi loan di truyén clia
hé mién dich va bién dudng. Bénh nhan can dugc
ghép té bao géc khi tiy xuong clia ho (nha may
san xuat té bao gbc) khong hoat dong do mot
bénh de doa dén tinh mang. Ghép té bao g6c
mau thay thé tly xuang bi tén thuang clia bénh
nhan véi cac té bao géc mau khde manh tir mét
nguai hién tang.

Lam thé nao dé két hop cho ding bénh
nhéan véi nguai hién tang, va van dé
dan téc déng vai tré nhu thé nao?

Ngudi hién tang va bénh nhan dugc két hop cho
dung véi nhau theo tinh tuong hop clia cac dau
hiéu di truyén dugc thita hudng dugc goi la Cac
Khang Nguyén Bach Cau Nguoi (Human Leukocyte

Antigens, viét tat HLA). Bénh nhan c6 nhiéu kha
nang tim dugc ngudi hién tang phu hgp & nhimg
ngudi co cling ngudn géc té tién dan toc véi ho,
Vi vay viéc mé& rong co sG ngudi hién tang da dang
vé sac toc la diéu cuc ky quan trong.

Toi ¢6 hodi di diéu kién dé tham gia vao
S6 Dang Ky va gitp cho bénh nhan can
su giup d& hay khong?
Chung t6i khuyén khich quy vi tham gia S6 Bang
Ky néu quy vi:
Trong dé tudi tir 17 dén 35 (nghién
O ctru cho thay nhiing ngudi tré hién

C\ tang cho co héi nhiéu nhat dé cay
17+ ghép thanh cong).

O No6i chung c6 suic khée tot; khong
€6 cac bénh truyén nhiém chang han

‘ /: nhu HIV/AIDS, hay viém gan B va C.

DPa khong dugc chan doan véi mot tinh

trang bénh nghiém trong, bao gém ung
thu, cac bénh vé mau, bénh tiéu dudng

phai chich insulin, mét s6 cac tinh trang

bénh tim, v.v.

C6 y mudn hién tang cho bat ci bénh
nhan nao can su gilp d, & bat cu noi
nao trén thé gidi.
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Toi da san sang dé tham gia,
lam thé nao dé to6i bat dau?

Xin doc tap tai liéu nhé nay va Théng

Bdo vé Su'Riéng Tu ctia Nhimng Ngu&i

Tham Du'S6 Bdng Ky Té Bao Géc. Hay
chéc chan quy vi hiéu théng tin dugc cung cap,
thong tin ca nhan nao ma quy vi phai cung cap
va théng tin ca nhan ctia quy vi dugc st dung, luu
gitr, va tiét 16 bdi co quan Canadian Blood Services
nhu thé nao. Néu quy vi c6 bat ci diéu gi thac méc
trudc khi tham gia S6 Bang Ky, xin goi ching toi &
sO 1888 2 DONATE (1.888.236.6283). Néu quy Vi

€6 thac mac vé chinh sach clia ching t6i vé quyén
riéng tu, xin goi chiing t6i & s6 1.877.262.9191,
hay email chung t6i tai privacy@blood.ca.

Ghi danh truc tuyén. Néu ghi danh
2 tai mét su kién vé té bao géc tai cong

doéng cuia quy vi, xin dung ting dung
chup anh trén dién thoai thong minh ctia quy
vi d€ quét ma QR trén t& nhan ma vach dé duoc
hudng dan truc ti€p sang phan ghi danh truc
tuyén. Néu ghi danh tai nha, don gian truy cap
vao trang web blood.ca/register4stem dé kiém
tra su hoi da diéu kién clia quy vi véi ban cau hoi
stic khée chi mat 2 phut dé tra 16i va hoan tat viéc
ghi danh tryc tuyén ctia quy vi.

Hoan tat bé dung cu quét 1dy mau.

Quét nhe nhang phia bén trong ma cla

quy vi dé thu 1y cac té bao sé dugc xét
nghiém dé xac dinh hé so di truyén cta quy vi.
Cac chi dan day du cach ldy mau c6 bao gém
trong bo dung cu quét ldy mau. Gui bd quét lay
mau da lam xong clia quy vi cho mét nguai dai
dién cda co quan Canadian Blood Services hay
mot thién nguyén vién tai mot su kién vé té bao
g6c. Néu quy vi hoan tat viéc lay mau ctia minh
tai nha, chi can gui lai bang dudng buu chinh bo
quét lay mau clia quy vi cho chuiing t6i tai bat cu
buu dién hay thung bo thu nao, hoan toan mién
phi vai tién tem thu da dugc tra trudc.

Nhan xac nhan viéc quy vi da dugc

ghi tén vao S6 Dang Ky. Mot khi

chiing téi xét nghiém mau di truyén
clia quy vi, ching téi sé chinh thuc cho tén quy
vi vao S6 Bang Ky, va gui email xac nhan su ghi
danh cda quy vi.

Pén giup bénh nhan dang c6 nhu
5 cau. C6 thé mat mot thang hay nhiéu
nam dé tim ngudi phu hgp. Hay chic
chan chi tiét stc khée va théng tin dé lién lac
quy vi dugc cap nhat dé ching toi c6 thé lién
lac quy vi khi da dén luc.

Tham gia S Pang Ky c¢6 nghia la:

« Quy vi hiéu viéc hién tang té bao gdc la su
diéu tri c6 thé ctu hay kéo dai mang s6ng
clia mét bénh nhan.

« Néu quy vi quyét dinh khéng hién té bao géc
sau khi quy vi da dugc chon la ngudi thich hgp
nhat cho bénh nhan, diéu nay c6 thé c6 cac hau
qua nghiém trong cho bénh nhan néu ho da
bat dau su chudn bi ctia ho cho viéc cdy ghép.

» Quy vi sé giltt thong tin lién lac ctia quy vi dugc
cap nhat dé ching t6i c6 thé nhanh chong tim
quy vi néu quy vi la nguai thich hgp cho mét
bénh nhan.

«Quy vi hiéu 6 hai hinh thiic hién tang, hién
tdng té bao g6c mau ngoai vi va hién tly xuong,
tuy theo nhu cau ctia bénh nhan.

+ Néu dugc chon cho mét bénh nhan, quy vi sé
tham dy céc cudc hen y khoa trong khodng thai
gian tur4 dén 6 tuan. Cac cuéc hen bao gém:

° Thi mau, bao gbm xét nghiém xem cé
bénh truyén nhiém hay khéng va quét
thém trong ma dé xét nghiém thém na.

°  Kham bdi bac si, nguoi sé duyét lai cac chi
tiét cila phuong phap hién tang véi quy
vi va dé chac chan quy vi vi hiéu tién trinh.,

Mot ban cau hai kiém tra stic khée.

Hién tang cac té bao gbc clia quy vi cho bénh
nhan dang can.

< Tham gia S6 Dang Ky giup két hgp dung
bénh nhan vai nguai hién tang té bao goc
khong c6 quan hé ho hang. Néu quy vi ¢
mot thanh vién trong gia dinh dang can
dugc ghép té bao géc, xin lién lac véi nhém
phu trach cdy ghép ctia ho dé thao luan vé
viéc lam xét nghiém trong gia dinh cho than
nhan clia quy vi.
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Théng tin vé Sé Pang Ky
Té Bao Goc clia co quan
dac trach Cac Dich Vu

vé Mau cua Canada cho
nhilng nguai médi ghi danh

Benny,
ngudi ghi danh hién
tdng té bao géc va mdu

Stem Cells
for Life

Lam thé nao dé toi hién ting cac té bao
goc mau, va cacruiro la gi?

C6 hai hinh thic hién tang té bao goc mau
truéng thanh.

Té bao géc mau ngoai vi (Peripheral
blood stem cells, viét tat PBSCs)

Phuong phap thu thap PBSC dugc st dung hau
nhu 80% cuia cac lan hién tang. Cac PBSC dugc

thu t mau luan luu (ngoai vi). Vi chi c6 mét s6

nhd cac té bao goc mau dugc truyén vao trong luu
lugng mau, mét thude dugc goi la“thudc cé yéu té
kich thich ty san xuat bach cau hat va té bao goc
(granulocyte colony stimulating factor” hay (G-CSF)
dugc chich vao dudi da clia ngudi hién téng moi
ngay trong thdi gian 4-5 ngay dé kich thich viéc

san xuat cac té bao géc. G-CSF da duogc tiém cho
nhiing ngudi hién tang t&€ bao goc trén hon 20 nam
va khéng co tac dung phu dai han nao dugc biét.
Cac tac dung phu ngén han c6 thé bao gém bi dau
xuong ti nhe dén trung binh, dau nhtic co bap,
nhtic dau, co cac triéu chiing nhu bi cim, budn

nén va 6i mUa, cling nhu bi dé va bi dau & nai chich
thuoc. Cac triéu chiing nay thudng sé bét di tir

24 dén 48 tiéng sau khi quy vi hién tang té bao goc.

Vao ngay hién tang, cac té bao goc dugc thu ldy
bang cach dung mét tha thuat dugc goi la tham
tach mau, va chi cac té bao goc dugc tach roiva
thu 1dy trong Itic hién tang. Cac thanh phan con lai
clia mau dugc truyén trd lai an toan cho ngudi hién
tang. Thi thuat nay tuong déi khong dau, khong
can giai phau va mat khoang tir 4 dén 6 tiéng.

Trong mot s6 trudng hop, mot su hién tang thu
nhi dugc yéu cau vao ngay hém sau. Nguai hién
tang c6 thé trai nghiém mét s6 su khong thoai
mai trong ltc thuc hién tha thuat, chdng han nhu
cam thdy dau nhe lang lang, buén nén, hay lanh.
Cac rui ro véi phuong phap nay thi rat it, va mét
y ta lién tuc theo doi ngudi hién tang. Ngudi hién
tang c6 thé trd lai lam viéc va thuc hién cac sinh
hoat thudng |é vao ngay hom sau.

Té bao géc tuy xuong

Phuong phap thu tay xuong dugc dung khodng
20% cua cac lan hién tang.

0. e <« Daylamotphuong thic phau
thuat thuc hién qua viéc gay mé
téng quat dé bac si rat dich tay

) tur xuong chau bang cach dung
mot cay kim réng.

S6 lugng tay xuong dugc lay thuong khoang

tur 0.5 dén 1.5 lit, va cach thuic Iay nay mat khoang
45 dén 90 phut. Hau hét ngudi hién tang can nghi
lam mot vai ngay va trdnh lam cac cong viéc nang
nhoc trong it nhat hai dén ba tuan dé co thé bu
dap lai s6 thy xuong da hién tang.

Bat cu hinh thuiic giai phau nao déu cé rdi ro,
nhung vdi viéc hién tang tly xuong, rdi ro bi
bién ching thi thap. C6 mét sé rdi ro di kém

V@i thudc gdy mé, va cac diéu nay thay déi

tuy theo loai thu6c gay mé dugc dung. Hau

hét ngudi hién tang cam thay mét mai, bi dau

& nai hién tang, bi bam va bi dau & phan lung
dugi it nhat trong mét vai ngay sau khi hién
tang. Ngudi hién tang cling c6 thé cdm thay
khéng thoai mai khi di, ding, hay ngéi. Thoi
gian hoi phuc khac nhau tuy tiing ngudgi hién
tang. Bi nhiém trung & noi lay tdy xuong la diéu
rat hi€ém va cé thé dugc diéu tri vai thudc khang
sinh. Tén thuong day than kinh, xuang, hay té
bao khac la diéu cuc hiém va cé thé doi héi phai
dugc diéu tri y khoa thém.

Rut ra khoi S8 Pang Ky:

Chuing téi biét ké hoach c6 thé thay déi theo
thai gian. Néu quy vi khéng con muén hién
tang nira, xin vui long lién lac véi ching toi
tai privacy@blood.ca dé cap nhat cam két
ctia quy vi.

Néu quy vi rut lui, co quan Canadian Blood
Services sé khong st dung thong tin ca nhan
cla quy vi dé két hgp quy vi véi mét bénh nhan
dang can cdy ghép té bao géc mau niia. Théng
tin ca nhan dugc thu thap vé quy vi cho téi ngay
quy vi rut lui sé con giir lai trong S6 Dang Ky,
nhung khong c6 thém thong tin ca nhan nao
khac vé quy vi sé dugc thu thap.

Mtuic gi6i han tudi dé hién tang té bao géc
la 60 tudi, quy vi sé tu dong dugc 1dy ra khoi

S6 Pang Ky khi quy vi dat dén tudi dé.

Néu toi van con thac mac thi sao?

Néu quy vi van con thac mac sau khi doc
tap tai liéu nho nay, xin lién lac ching

t6i bat cit lic nao &'s6 1 888 2 DONATE
(1.888.236.6283) hay truy cap trang web
blood.ca/stemcells dé biét thém théng tin.
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